
 

APGF CAFÉS GEDDES 
 

2e tronçon du GR FLORA MONSPELIENSIS 
de Cecil’ MERMIER et Bertrand RÉTIF 

 

Café Geddes du 16 mai 2026 : 

Pour cette randonnée du 2e tronçon du GR Flora Monspeliensis, le samedi 16 mai 2026, 
nous partirons de la Distillerie du Pont du Lez à Montferrier pour aller jusqu’à la source 
du Lez 

 

Lieu de départ : Distillerie du Pont du Lez à Montferrier 
 (parking du Domaine de Caudalie - GPS : 43.674111, 3.868194) 
 

Heure de départ : 9 h 30 (prenez de la marge pour arriver au moins 10 minutes avant) 

S’y rendre en voiture ou en utilisant les transports en commun (arrêt Distillerie des lignes 
22, 23 et 26). Le covoiturage est conseillé car le parking n’est pas extensible 

 

Kilométrage : 13 km environ (9 km jusqu’à la Source du Lez et 4 km pour rejoindre la 
station du bus 23 nous ramenant au point de départ) 

 

Dénivelée cumulée : 60 m environ 

 

Comme pour toute randonnée à la journée, s’habiller en fonction de la météo (chapeau, 
cape de pluie, coupe-vent...), s’équiper de bonnes chaussures de randonnée, de bâtons 
pour celles et ceux qui en ont l’usage, d’une gourde qui pourra être rechargée aux ¾ du 
parcours, d’un pique-nique tiré du sac…  

Pas de panique : en cas de très grosse fatigue, il y aura une possibilité de se reposer dans 
le parc du château de Restinclières, en attendant le retour du groupe de la Source du Lez 

 

Inscription : par mail auprès d’Elena et Jacques, à : pinton.dufayet@wanadoo.fr 

Indiquer le n° de portable, le moyen de transport : aucun, en commun ou en voiture. 
Dans ce dernier cas, préciser si le covoiturage est accepté et pour combien de personnes 

 

_________________________________ 


